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CEL
Okreslenie postepowania w zakresie odzywiania pacjentow hospitalizowanych w Szpitalu, w celu zapewnienia
pacjentowi ciagtosci, kompleksowosci oraz bezpieczenstwa opieki.

DEFINICJE I SKROTY

System dietetyczny — ujednolicony uktad diet o ustalonym nazewnictwie, przystosowany do potrzeb przede
wszystkim lecznictwa zamknigtego, obowigzujacy w kazdym zakltadzie leczniczym. Sposob okreslania diet
powinien mie¢ charakter informacyjny, nazwa diety powinna wskazywa¢ na zasadnicza jej ceche tak, aby mozna
bylo tatwo zrozumiec jej istote.

Dieta - racjonalny sposéb odzywiania. Dieta powinna oszczgdza¢ chory narzad, pomaga¢ w wyzdrowieniu i by¢
pozbawiona sktadnikéw, ktorych przemiana w organizmie jest uposledzona.

Analiza Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli - HACCP (ang. Hazard Analysis and Critical Control
Points) - postepowanie majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci przez identyfikacje i oszacowanie
skali zagrozen z punktu widzenia wymagan zdrowotnych zywnos$ci oraz ryzyka wystapienia zagrozen podczas
przebiegu wszystkich etapow produkc;ji i obrotu zywnoscia.

SPOSOB POSTEPOWANIA
1.Wszyscy pacjenci przyjeci do oddziatéw Szpitalnych otrzymuja bezptatne wyzywienie.
2.0pracowane schematy zywienia pacjentow Szpitala, oparte k) na wytycznych

PZH- PIB oraz aktualnych publikacjach.
3.Postepowanie obejmuje:

a) Oceng potrzeb zywieniowych pacjenta i zlecenie diety przez lekarza.

» Wszyscy pacjenci przyjmowani do Szpitala podlegaja ocenie w zakresie Zywienia,

» na podstawie badania i wywiadu lekarz Izby Przyje¢ okresla rodzaj diety dla danego pacjenta

> w Szpitalu stosuje si¢ ujednolicony system dietetyczny, zgodny z zaleceniami PZH-PIB — Zal. 1 - System
diet w Szpitalu.

» Szpitalny System dietetyczny dopuszcza diety inne niz zawarte w Systemie, ktorych zastosowanie
podyktowane jest specyficznymi potrzebami pacjentow..

b) Prowiantowanie pacjentow w Oddziale.

< OSOBY
(EZATUNINORIEL ODPOWIEDZIALNE
Zalozenie Karty diet Pacjenta-Zal. 2, zgodnej ze zaleceniem lekarskim pielegniarka  przyjmujaca  zlecenia
lekarskie
Sporzadzenie zestawienia diet: Zgloszenie diet z oddziatu- Zat. 3 Pielegniarka oddziatowa lub
Sniadanie do godz. 07.00 - pielegniarka dyzurna w dni wolne od
Obiad do godz. 09.30 pracy

Kolacja do godz. 13.30

Doprowiantowanie do godz. 12.30 (do 12.10)

Przekazanie Zgloszenia diet oraz w przypadku doprowiantowania druku wyznaczony z oddziatu pracownik
Doprowiantowanie — Zal. 4 dietetykowi szpitalnemu.

W przypadku koniecznos$ci doprowiantowania po godz. 14.30 (kolacja) druk

doprowiantowanie dostarczany jest bezposrednio do kuchni.

Sporzgdzenie z poszczegdlnych oddziatow Zbiorczego zestawienia diet — zat. 8 | dietetyk szpitalny

Sniadanie do godz. 7.30

Obiad do godz. 10.30

Kolacja do godz. 14.15

Przekazanie Zbiorczego zestawienia diet oraz doprowiantowania dietetykowi

firmy cateringowe. lub po godz.14.30 pracownik oddziatu
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c¢) Nadzor:

¢ *VVvVy

dietetycy szpitalni dokonujg 3x w m-cu korekty jadtospisu dekadowego przygotowanego przez firme
cateringowg celu prawidlowego zywienia pacjentow,

dietetycy szpitalni prowadza nadzor nad prawidlowym zywieniem dietetycznym pacjenta, zgodnym z
zaleceniem lekarza; obiegiem dokumentacji pomiedzy Szpitalem, a firma cateringows;

pracownik firmy cateringowej i dietetyk szpitalny na tasmie wydawczej dokonuja pomiaru temperatur.
Temperatura dostarczanych positkéw powinny wynosic:

zupa: 75° C lub powyzej;

napoje gorace: 80°C lub powyzej;

drugie danie: nie mniej niz 63°C.

taca termoizolacyjna powinna utrzymywac¢ wyj$ciowa temperature positku do 3 godzin.

dietetycy szpitalni dokonuja okresowego podsumowania biezacego monitoringu — Rejestru kontroli
positkéw — zal. 7.

w przypadku wystapienia zatrucia pokarmowego pielegniarka oddziatowa lub dyzurna zglasza ten fakt
dietetykowi szpitalnemu. Zdarzenie to nalezy zgtosi¢ jako zdarzenie niepozadane.

WYDAWANIE POSIELKOW

OSOBY

CZYNNOSCI ODPOWIEDZIALNE

Pobieranie potraw z kuchni centralnej

Wydawanie positkoéw dokonywane jest na podstawie zbiorczego zestawienia diet. kierownik firmy
Monitoring biezacy: cateringowej lub
e zgodnosci positkow z jadtospisem, gramatura, dietetyk  cateringowy i
temperatury positkow, dietetyk szpitalny

[ ]

e 0cena organoleptyczna,

e w przypadku wystapienia niezgodnoSci- konsultacja z firmg cateringowa oraz _
nadzér nad usuwaniem niezgodnosci — zapis w Rejestrze kontroli positkow. dietetyk szpitalny

Porcjowanie positkow na tacach termoizolacyjnych, pakowanie tac do wozkowpersonel firmy
transportowych. cateringowej

Transport wozkéw do oddziatdéw. W przypadku awarii windy - nalezy bezzwlocznieFirma cateringowa
poinformowac¢ kierownika firmy cateringowej, a w dni wolne od pracy — pracownikowi
zmianowemu firmy cateringowej, oraz zgtosi¢ awari¢ windy do dziatu technicznego, tel.
123, w dni wolne od pracy 124

Dostarczanie positkow w oddziaty

Dostarczanie positkbw na poszczegolne oddzialty rozpoczyna si¢  zgodniepracownicy firmy
z harmonogramem: cateringowej

I $niadanie- godz. 7.30

II $niadanie- godz. 7.30 - razem z I $niadaniem

Obiad- godz. 12.00

Podwieczorek:

Oddziaty pediatryczne — godz. 12.00 razem z obiadem

Oddziaty dla dorostych- godz. 12.00 razem z obiadem

Kolacja - godz. 17.00

11 kolacja dla pacjentéw z cukrzyca- godz. 17.00 - razem z kolacja

Diety indywidualne na zlecenie lekarza podaje si¢ niezaleznie od wyznaczonych godzin | dietetyk szpitalny

positkéw w godz. 07.00-18.00 od 7.00 do 14.30 — pdzniej

W oddziale znajduje si¢ kuchenka mikrofalowa, w ktérej mozna podgrzac positek. pracownik oddziatu
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Dystrybucja positkoéw w oddziale

pacjenta.
Positki w oddziale wydawane sg zgodnie z jadlospisem danego dnia.
Jadlospis na dany dzien jest wywieszany na tablicy na oddziale.

Personel rozdajacy positki zna i stosuje zasady higieny oraz odziez
ochronng podczas rozdawania positkow

Pacjenci positki spozywaja samodzielnie lub korzystaja z pomocy
personelu oddziatu.

Pacjenci maja zarezerwowany czas na spozycie positku. W czasie
positkow, poza stanami zagrozenia zycia dazy si¢ do nieplanowania
zabiegdbw medycznych i diagnostycznych.

Positki wydawane sg w tacach termoizolacyjnych, imiennie dla kazdego ~ Wyznaczeni pracownicy zatrudnieni w danym

oddziale
dietetyk firmy cateringowej

upowazniony pracownik firmy
cateringowej,
pracownik oddziatu

pielegniarki, opiekun medyczny

lekarz prowadzacy, pielegniarki, opiekun
medyczny

W czasie positkow u pacjentow wymagajacych asysty lub karmienia
obecny jest opiekun medyczny lub pielegniarka.
Zasady karmienia pacjenta niesamodzielnego i lezacego dla
opiekunéw medycznych i pielegniarek okreslone sq w Zal. 11

Rodzina pacjenta moze uczestniczy¢ w karmieniu w obecnosci
opiekuna lub pielggniarki, moze by¢ na zyczenie szkolona w tym
zakresie.

pielegniarki, opiekun medyczny

pielegniarki, opiekun medyczny

Po positku tace wraz z wyposazeniem zbierane sa do wozkow

pracownik oddziatu/firma- cateringowej

transportowych i transportowane do myjni centralnej

Mycie i dezynfekcja sprzetu odbywa si¢ w myjni centralnej kuchni  firma cateringowa

4. Za odzywianie niemowlat odpowiada pielegniarka oddzialowa danego oddziatu. W szpitalu mieszanki dla
niemowlat sporzadzane sa tylko w kuchenkach oddziatlowych, w wyznaczonym i oznakowanym miejscu, przez
pielegniarki danego oddziatu, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami:

Zasady sporzadzania mieszanek do karmienia niemowlat- Zal. 5.
Zasady postepowania z brudnymi butelkami po mieszankach niemowlecych oraz smoczkami do
karmienia niemowlat — Zal. 6 (do PQ 4H)

5.Edukacja pacjentow w zakresie zywienia.

Dietetycy szpitalni opracowali materiaty dot. poszczegolnych diet — zalaezniki -1 -1j. Do 1k

Lekarze, pielegniarki i dietetycy szpitalni przekazuja pacjentom w trakcie pobytu wytyczne dot. zywienia
oraz udzielajg wskazéwek w tym zakresie (informacje w karcie informacyjnej).

Na oddziatach dostepne sg informacje o podstawowych zaleceniach dotyczacych zasad prawidtowego
zywienia i praktyczne wskazowki do ich realizacji (dostepne W Intranecie).

Dietetycy szpitalni w razie potrzeby przeprowadzajg pogadanki/instruktaz z pacjentami i ich opiekunami,
konsultujg dietg, daja wytyczne do zywienia po wypisie pacjenta do domu. Konsultacje dietetyczne
odbywaja si¢ codziennie w godz. 10.30 — 11.30 oraz w innych godzinach, po wcze$niejszym ustaleniu
terminu z dietetykiem.

Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z porady dietetyka klinicznego i psychologa (po zgloszeniu w O$rodku
Zywienia Klinicznego).

Jezeli istnieje potrzeba modyfikacji diety - pacjent zostaje poinstruowany przez dietetyka o szczegdlnych
zaleceniach zywieniowych, technologii sporzadzania potraw oraz zostaje zaopatrzony w materiaty
pomocnicze i wytyczne w formie ulotki, przyktadowych jadtospisow oraz tabel z produktami
dozwolonymi i zabronionymi.
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1.
2.

How

e o 0o o O

Lekarz Izby Przyje¢ — zlecenie diety; udzielanie wskazowek.

Pielegniarka — wypisanie karty z dieta zgodnie z zaleceniem lekarskim; doprowiantowanie; karmienie
pacjentow i edukacja w tym zakresie.

Pielegniarka Oddziatowa — Zgloszenie diet z oddziatu, doprowiantowanie,

Personel Firmy cateringowej - wydanie positku zgodnego ze zlozonym zamowieniem i jadlospisem
dziennym.

Pracownicy firmy cateringowej — transport wozkow do i z oddziatow, wyznaczeni pracownicy zatrudnieni
w danym Oddziale - wydanie positku i zwrot tac z wyposazeniem.

Dietetyk szpitalny odpowiedzialny za:

nadzor nad jako$cig ustug zwigzanych z odzywianiem pacjentow,

indywidualne konsultacje pacjentow — edukacja pacjentow,

prelekcje tematycznych zwigzanych z dietetyka (zgodnie z zapotrzebowaniem),

wspotprace z personelem oddzialu (pielgegniarka oddziatowsa, lekarzami, pielegniarkami dyzurnymi),
pielgegniarkami epidemiologicznymi szpitala,

wspolprace z personelem firm zewnetrznych — catering (kierownik, dietetyk) wspotprace z administracja
Szpitala w zakresie rozliczen ilo$ci diet.

ZALACZNIKI

1.

NG~ WN

System dietetyczny Szpitala.

1. Dieta podstawowa

la. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem biatka

1b. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Ic. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego
1d. Dieta tatwostrawna ze zwickszong zawartoscig biatka

le. Dieta fatwostrawna

1f. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem thuszczu i widkna roslinnego

1g. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1h. Dieta ubogoenergetyczna

1i. Dieta tatwostrawna papkowata

1j. Dieta tatwostrawna ptynna wzmocniona.

1k. Dieta dziecka 0-12 miesigca zycia

Karty diet Pacjenta

Zgloszenie diet z Oddziatu

Doprowiantowanie

Zasady sporzadzania mieszanek do karmienia niemowlat

Rejestr kontroli positkow

Zbiorcze zestawienie diet

Zasady karmienia pacjenta niesamodzielnego i lezacego dla opiekunéw medycznych i pielggniarek.




