SYSTEM DIETETYCZNY Zatacznik 1 do PM 9-53-13(8)
WSS im. J.Gromkowskiego

Lp. Nazwa diety Kaloryczno$é¢ Zastosowanie diety

I Zywienie podstawowe 2200 Zalecane dla chorych, ktorzy nie wymagaja leczenia
dietetycznego. Dzieci w wieku 3-18 lat.

Ia Dicta bogatoresztkowa 2200 Zyw1en'1e ze zw1e(tks2011'q 1l.osc1q'blonn1ka / indywidualne
zalecenia lekarskie. Dzieci w wieku 1-18 lat.

. Zywienie chorych po przyjeciu do szpitala przed ustaleniem

II Dieta latwostrawna 2000 di L . . . .

iety leczniczej / indywidualne zalecenia lekarskie Dzieci w
wieku 3-18 lat.
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu 2000 Zyw1§nle W Jednostk.ach chorobowych z zalecanym
Ma (watrobowa) ograniczeniem podazy ttuszczu .
Dzieci w wieku 1-18 lat.
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Zywienie w chorobach Zoladka i dwunastnicy/ w okresie

II'b substancji pobudzajacych wydzielanie soku 2000 rekonwalescencji / indywidualne zalecenia lekarskie Dzieci w

zotadkowego (wrzodowa) wieku 3-18 lat.

m Dieta o zmiennej konsystencji - papko wata 1800 Zywienie w schorzeniach jamy ustnej lub przetyku, w okresie
rekonwalescencji, po zabiegach operacyjnych, w zaburzeniach
neurologicznych. Dzieci w wieku od 5 miesiecy do 18 lat.

Dieta o zmiennej konsystencji- plynna Stosowana w przypadkach gdy pacjent nie moze przyjmowac

I a . 1800 L , L .

wzmocniona statych pokarméw i wg wskazan lekarza Dzieci w wieku od 5
miesiecy do 18 lat

b Dieta o zmiennej konsystencji- do zywienia 1800 Do zywienia przez zglebnik/ indywidualne zalecenia lekarskie.

przez zglebnik (sonda)

v Dieta ubogoenergetvczna 1000 Indvwidualne zalecenia lekarskie. Dzieci w wieku 3-18 lat

v Diet le kebk i Dieta b/mleczna, ggsta, niskobiatkowa, z ograniczeniem

ieta przy zespole krotkiego jelita 2200 ptynow do 200ml/ dziennie, wysokobiatkowa.
Dzieci w wieku 1-18 Iat.
] ) Zywienie pacjentéw z wyniszczeniem organizmu, po silnych

VI Dieta bogatobiatkowa 2600 . . . . . I
oparzeniach / indywidualne zalecenia lekarskie. Dzieci w
wieku 1-18 lat.

VII Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych 2200 Zywienie chorych na cukrzyce, nietolerancja glukozy /

weglowodandéw (cukrzycowa) indywidualne zalecenia lekarskie. Dzieci w wieku 1-18 lat.
1100 Indywidualne zalecenia lekarskie.

VIII Dieta niskobiatkowa 2200 Indywidualne zalecenia lekarskie. Dzieci w wieku 3-18 roku
7vcia.

o . Jako dieta specjalna np. niskosodowa, ubogopotasowa,

X Dieta indywidualna bezmleczna, ubogoresztkowa, wegetarianska, weganska, wg
wskazan lekarza Dzieci w wieku 1-181.

X Dieta §cista Indywidualne zalecenia lekarskie( suchary, kleik ryzowy,
gorzka herbata )

X a Xb | Rozszerzenie diety Scistej Zywienie pacjentoéw po zastosowaniu diety $cistej (pieczywo,

Koleiny et 2 diety Scistes masto, ziemniaki, marchew gotowana, gorzka herbata)
Oleyny etap rozszerzema diety scisiqy Rozszerzenie diety $cistej, na bazie diety tatwostrawnej, bez
mleka, surowych warzyw i owocéw.Dzieci w wieku 1-18 lat.

XI Dieta matego dziecka 2000 Dieta fatwostrawna dla dzieci od 1 do 3 roku zycia.

X1 Dieta dziecka od 0 -12 miesigca zycia wedtug wieku Dieta dzieci karmionych piersig od 0-12 m-ca zycia Dieta
dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym od 0-12 m.z.
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