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Wskazany w leczeniu

OWRZODZEN PODUDZI, ODLEZYN, ZESPOtU STOPY
CUKRZYCOWEJ ORAZ INNYCH RAN (oparzenia, rany

pooperacyjne, rany nowotworowe, Epidermolysis Bullosa) CERTIFIED MANUKA HONEY

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykieta.



ZASTOSOWANIE

Medyczny miéd Manuka

Miéd Manuka jest uznanym Srodkiem opatrunkowym. Produkty na jego bazie wykazuja szerokie wtasciwosci
antybakteryjne i wspomagajgce leczenie ran, ktére od wielu pokolen wykorzystywane byty w Nowej Zelandii
i Australii, a obecnie znajduja sie w rekomendacjach Europejskiego Towarzystwa Leczenia Ran (EWMA).!

Opatrunki zawierajgce miéd Manuka stosowane sg w terapii ran przewlektych, tj. owrzodzenia, odlezyny,

zespot stopy cukrzycowej. Dedykowane sg rowniez w przypadku ran nowotworowych, po radioterapii, czy ran
zakazonych, charakteryzujgcych sie duzym wysiekiem i nieprzyjemnym zapachem, zakazonych przez niektore typy
drobnoustrojow (Pseudomonas aeruginosa, beztlenowce, bakterie oporne na srebro).

Nie stwierdzono przeciwwskazahn w przypadku stosowania opatrunkdéw u pacjentéw z cukrzycg — nawet codzienne
zmienianie opatrunku nie ma wptywu na poziom glikemii. Miéd Manuka niezmiernie rzadko wywotuje uczulenia, lecz
nie nalezy stosowac go w przypadku uczulenia na produkty pszczele.

DEFINICJA MIODU MANUKA

Autentyczny miéd Manuka zbierany jest z uli
przeznaczonych dla pszczét zbierajacych nektar z
kwiatu krzewu Manuka (Leptospermum scoparium),
wystepujgcego wytacznie w Nowej Zelandii. Cechy
takiego miodu zostaty szczegétowo zdefiniowane w
literaturze naukowej (P.C. Molan, Uniwersytet Waikato)2.
Jego zastosowania medyczne sa réwniez dobrze

udokumentowane w licznych badaniach i raportach345s,

WSPOLCZYNNIKI PA | MGO MIODU MANUKA

Prawie wszystkie gatunki miodu zawierajg pewng
ilos¢ nadtlenku wodoru, ktérego stezenie jest czasami
mierzone i okreslane mianem aktywnosci nadtlenkowej

(PA). Jednakze w przypadku wszystkich rodzajéw miodu

aktywnos$¢ ta ma charakter krétkotrwaty.

Midéd Manuka réwniez zawiera nadtlenek wodoru, ale
to, co odréznia go od innych miodéw jest obecnosé
substancji niewystepujgcych w innych rodzajach
miodu, a mianowicie metyloglioksalu (MGO) oraz
dihydroksyacetonu (DHA).

Chociaz miéd Manuka moze wykazywac pewng PA,
to jego unikalny sktad chemiczny jest wynikiem
aktywnosci nienadtlenkowej (NPA) zwigzanej z
obecnoscig MGO.

CERTIFIED MANUKA HONEY

KILKA StOW O MGO | DHA

Wyniki najnowszych badan?s2i potwierdzaja, ze
miéd manuka pozyskiwany z nektaru krzewéw
Leptospermum scoparium zawiera znaczne ilosci
MGO.

Udowodniono przy tym, ze MGO i jego prekursor
DHA sa substancjami, ktére w najwiekszym stopniu
odrézniaja wiasciwosci miodu Manuka od innych
rodzajéw miodu.

EFEKT OSMOTYCZNY

Miéd Manuka jako substancja o wysokiej
osmolarnosci prowokuje dyfuzje ptynéw z tkanek
zapobiegajac maceracji brzegdw rany i tworzac
wilgotne srodowisko potrzebne do prawidtowego
gojenia sie ran. Jednoczesnie nastepuje efekt
naturalnego mikrodrenowania - miéd wyptukuje

z gtebszych warstw tkanek toksyny bakteryjne

i zapobiega gromadzeniu sie w nich aktywnych
substancji, cytokin czy proteinaz.

CERTYFIKOWANA JAKOSC

branzowej. Zamieszczanie i naduzywanie terminu miéd Manuka klasy

medycznej sugeruje, ze potrzebny jest sprawdzalny i niezawodny

standard, aby potwierdzic¢ czystos¢ i sktad chemiczny miodu Manuka
® wykorzystywanego w zastosowaniach medycznych po opuszczeniu
Nowej Zelandii i przeksztatceniu go w produkt koAcowy. Znak CMH®

| | Symbol CMH® stanowi punkt odniesienia dla standardéw praktyki

zapewnia pracownikom stuzby zdrowia, ze produkty spetniajg szereg
rygorystycznych i spéjnych wymagan dotyczacych czystosci i sktadu.




Medyczny miéd Manuka

PRZYSPIESZENIE PROCESOW GOJENIA

L€ridw wymaganych

i
Ze wzgledu na swoje wtasciwosci fizykochemiczne, miéd Ma 'x‘
ang i Srodowiskiem

od nowoczesnych opatrunkéw. Jako substancja pétptynna i lep
zewnetrznym, chroniac rane przed zakazeniem przez zewnetr#
|
Miéd Manuka zapewnia wilgotne sSrodowisko w ranie, zapobiega ha e ojenia z powodu
wysuszenia rany. Wielu badaczy zwrdcito uwage na oczyszczanie sie ran | arkacje tkanek martwych
na skutek dziatania miodu Manuka. Przyspieszona autoliza martwicy powae iekszeniem aktywnosci
proteaz w Srodowisku rany, ktéra zachodzi pod wptywem niskich s Joru generowanych przez
enzymy zawarte w miodzie. Dodatkowo rozpuszczalne w wodzie przeciwutleniacze korzystnie wptywajg na procesy
granulacji i ziarninowania.

DZIALANIE REDUKCJA ZAPACHU RAN
MANUKA FILL ) ; .
W przypadku ran o nieprzyjemnym zapachu, zastosowanie
opatrunkéw z miodem wyraznie ogranicza te przykra ceche.
Jest to zwigzane z tym, ze bakterie jako zrédto energii
zamiast aminokwaséw i peptydéw metabolizowanych do
niemile pachnacych merkaptandéw i amin wykorzystujg
zawarte w miodzie cukry proste metabolizowane do kwasu
mlekowego, ktéry jest bezwonny.
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Antybakteryjna aktywnos$¢ miodu wigze sie gtéwnie z
dziataniem nadtlenku wodoru, ktéry powstaje pod wptywem
zawartego w miodzie enzymu — oksydazy glukozy.

Miéd Manuka ma dziatanie bakteriobdjcze nawet wobec
tak opornych bakterii, jak metycylinooporne gronkowce
MANUKA FOAM (MRSA), pateczka ropy btekitnej (Pseudomonas aeruginosa)
i wankomycyno opornefenterokoki.

Innym czynnikiem wptylvajagcym na antybakteryjne
wiasciwosci miodu Manuka jest jego niskie pH. Midd

obniza odczyn pH rany, powoduje zakwaszenie srodowiska
rany, a takie warun e sg sprzyjajace do rozwoju flory
bakteryjnej.

ODDYCHAJACA BARIERA
PRZECIWBAKTERYJNA

MANUKA
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) A RANYI W niezaleznych atoryjnych testach antybakteryjnych
e e certyfikowany manuka (CMH®) firmy Links Medical
MANUKA .
I I wykazat redukcje @ 4 log w stosunku do P. aerouginosa,
posakima S. aureus, C. albieans i MRSA.
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Medyczny miéd Manuka

RODZAJE OPATRUNKOW Z MIODEM MANUKA

MANUKA FILL®

Sterylny medyczny miéd Manuka (Leptospermum
scoparium) w tubce oznaczony certyfikatem
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Manuka Foam Air jest wskazany na owrzodzenia ndg,
odlezyny, oparzenia, rany chirurgiczne, rany pourazowe,
rany jamiste, owrzodzenia cukrzycowe i miejsca
przeszczepdw.
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